
 

 

 

 

 

 

 

協 立 通 所 リ ハ 便 り 2025 年 

神無月号 

(１0 月） 

通所便りには掲載しきれない活動もインスタに随時更新して

います！  

現在フォロアー780 フォローお願いします☆（10/28 現在） 

10 月に入り朝・夕と涼しくなり秋らしく感じるようになりました。水俣の秋の花といえばコスモス✿１０月に入ってからも

真夏日になる日もありましたが今年も中尾山にはきれいに咲いていましたよ✿ 

毎月いろいろなイベントがありますが、秋の 3 大イベントの一つ運動会、毎年笑いあり、涙ありと盛り上がります。今年は

どんな運動会が繰り広げられたのでしょうか…😊 

10 月のカレンダー

は「ハロウィン」🎃 

青空の下、みんなでお弁当を食

べました😊 

お外で食べるお弁当はおいしか

ったです♡ 

コスモスを眺めながらホッと一息♡ 

天気も良く、この後は展望台へ・・・ 

上から見るコスモスもきれいでした😊 

運動会の

おやつは

パン食い

競争で獲

得したパ

ンでした

～😊 

「選手宣誓✋ 

我々選手一同は…」 

「ボールコロコロ文字当て競争」 

「なんて書いてあった？」 

「う」って書いてあった

ばい。などと言葉が

飛び交います 

「パン食い競争」 

うまく取れん、白あんパ

ン取れた～😊 

「パン食い競争」の前にお題

が書かれた紙が「野菜を 3

つ…」など脳トレも行います 

「廃プラ・缶・ペットボトル」に仕分けま

す。仕訳けた後は回収も。引っ張れ～ 

 

「リサイクル仕分け競争」 

「綱引き」３周したタ

イムを計ります。 

今年は「足引き」も挑戦‼日頃

のリハビリの成果が出てます。 

「がんばれ～」「引っ

張って～」と応援も

飛び交います🏳 


