
 

 

 

 

 

 

 

協 立 通 所 リ ハ 便 り 2025 年 

卯月号（4 月） 

通所便りには掲載しきれない活動もインスタに随

時更新しています！フォローお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

「桜はいつ咲くかな？」「このあたりで咲くって！天気はどうかぁ」と開花と天気予報を毎年にらめっこしています。今年も「春」を

感じに行ってきました🌸外出アンケートにもあり「いつかは行ってみたいと思っていた、お弁当を持って花見に行くこと‼」今回

も曽木の瀧さんに協力してもらい、実現することが出来ました😊 

久々にクラブ活動を実施‼今回のクラブ活動では特技を活かしたクラブに所

属、または初めてのクラブへの所属で新たな発見などありました☆ 

  

  

水光社へ行ってきました♪「どんなのがあるのか、これ

買おうか」と一時間ほどゆっくり買い物をしてきました♪ 

足湯へ行ってきました♨初めて来た方がほとんどで「水

俣にも足湯あるんだね～」と喜ばれていましたよ～😊 

アンケートをもとに皆さんの「行ってみたい・やってみたい」を実現しました♪今後も定期的に行っていきます☆ 

デイケア菜園・総務前花壇

の手入れとほとんど毎日活

動しています。夏野菜の収

穫が今から楽しみです🍅 

ホットパックのカバーが破れ

ていたのを新しく作り直しま

した☆母の日に向けて、腕カ

バーも作成中です♡ 

室内で歩く、ゲームするよ

り、天気がいい日は外での活

動☆いっぱい歩いて、ゲーム

して日光浴もしました🌤 

材料を見てどんなのを作ろう

かと話し合い調理が始まりま

す。「こうしよう、あれも入れ

よう」と意見を出し合い作って

とてもおいしかったです♡ 乾杯🥂 

「うまかぁ～♡」 「よか天気🌤」 

「うまかばい✌」 

「外でのごはんはおいしい♡」 

「花見最高🌸」 

桜の木の下で誕生会🍰 

「ハッピーバースデイ♪」 

今日のおやつは「蜂楽饅頭」黒・白どちらがいいですかぁ～

飲み物も「コーヒー・紅茶・生姜湯」などから選び、屋外で

喫茶店にいる気分を味わいましたよ～☕ 

沢山歩いて、おやつを

食べた後はみんなで

記念撮影📸 


