
 

 

 

 

 

 

 

協 立 通 所 リ ハ 便 り 2025 年 

弥生号（3 月） 

通所便りには掲載しきれない活動もインスタに随

時更新しています！フォローお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

来年度の取り組みを考える中で皆さんがやってみたい事、楽しみにしていることはなにかと思い、アンケートを実施

しました。アンケートを実施したことで皆さんが今望んでいることをできる限り実現していけたらと思っています。 

アンケート結果は以下のようになりました。 

① その他を希望された方でどこへ行きたいか 

・中尾山公園・出水で買い物してみたい・ぶどう狩りへ行

きたい・食堂に行ってみたいなど 

② お店を選んだ方へどんなものを買いたいですか 

・食料品・洋服・食堂でご飯を食べたい・昔買っていたおや

つ・店内の様子を見てみたい・仏壇の花など 

③ こんなことして欲しい、こんなことをやりたいということが

あれば教えてください。 

・花見・お弁当を買いに行きたい・山に登りたい・絵手紙・

社交ダンス・グランドゴルフ・色々珍しいとことに連れて

行ってほしい・散歩に行きたいなど 

3 月に入り寒暖差が激しい日が続きました。暖かい日は「そうだみんなでお散歩へ行こう」と「恋人の聖地」が親水

護岸・ある日は「渚の交番 ＨＩＭＥＴＡＴＳＵ」がある湯の児海水浴場へ行ってきました。皆さん思い思いに探索☆ 

湯の児では砂浜へ降りて貝探し「地べたに座るなんて何年ぶりだろう～」と座れたことが自信につながる場面も😊 

カメラで色々な場面を撮っているとスタッフを呼び「私たちも撮って～」と言われることも多々あります📸 

 

 

２月にバレンタインデーがあり、そのお返しで３月にはホワイトデーがあります。両日とも相手へ感謝の気持ちを込めて贈り

物をすると言われています。デイケアでは男性利用者・男性スタッフによる「お好み焼き」作り‼ 

皆さんへ感謝の気持ちを込めて作りました♡とてもおいしかったです♡ 

初めての試みで、「曾木の滝」協力のもとおでんデー

を開催しました🍢来所してきた時からデイケアの雰

囲気に「今日は祭りがあるの？」「今日は何事ね？」と

尋ねてこられていました。その日はフロア内がおでん

のいい匂いが漂い、昼食前におでん屋開店🍢 

いらっしゃいませ～ 

「なんがアッとかい？」 

「大根ありますか？」 

「ありますよ～味もし

みしみです🍢」 

「ご注文は何にしまし

ょうか？手羽元もあり

ますよ～😊」 

「大根と厚揚げと…」 

「○○さん 

どこですか～」 

「いただきます👏」 
「お茶で雰囲気だけ

でも🍶」 

「美味しいよ～🍢」 
「よそんかたんおでん

は美味しかぁ～♡」 

「デイケアおでん屋は

大盛況でした☆殆ど

の食材が売り切れでし

た😊」 

なんと三人とも「料理はほとんどしない」と話されていましたが、進めて

いくうちに慣れてきてましたよ～焼き加減もばっちり✌ 

ちくわが入ってて美味しかった♡ 

またよろしくお願いします(⋈◍＞◡＜◍) 
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