
 

 

 

 

 

 

 

協 立 通 所 リ ハ 便 り 2025 年 

如月号（2 月） 

通所便りには掲載しきれない活動もインスタに随

時更新しています！フォローお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

今年の節分は 2月 2日でしたがデイケアでは 2月 3日に行いました。一年の無病息災を願う行事、 

果たして今年はどんな鬼がデイケアにやってきたのでしょうか👹 

今年も沢山の甘夏をいただきましたのでジャム作りにチャレンジしました🍊実と皮を分けて、コトコト煮詰めて出来

上がり♡甘みの中にほろ苦さもありパンとの相性も抜群❕とてもおいしかったです♡ 

2/14 はバレンタインデー皆さんに日頃の感謝を込めてチョコフォンデュ🍫イチゴなどをチョコレートにくぐらせて、 

口いっぱいにチョコレートの甘さを感じました♡ 

365 日に誰かの誕生日があります☆デイケアでも毎月数人の誕生日があり誕生日が近い利用日にお祝いをさ

せていただいて参加者全員でお祝いをします🍰「もう誕生日なんて」とお話される方も多いですが、誕生日は皆

さんが一番輝く日✨精一杯お祝いしたいと思います😊先日【百寿】お祝いをしました♪その時に「100歳を目標

に頑張る。私もこんなお祝いをしてもらいたい」と皆さんの励みになる会となりました 

よか大根ばい‼

ふとかなぁ～ 

千切りにしていき、重ならない

ように広げていきます😊 

後ろ姿も様に 

なっています♪ 

残りの大根で、お

やつにきんぴら♡ 
大寒波にも負け

ず‼いい感じ♡ 

本人さんの生い立ちやお祝いの言葉で感動の涙。 

スタッフの出し物で笑い涙。最後に参加者全員で 

「ハイポーズ✌」と記念撮影📸 

「参りました👹」 
「負けないぞ～」「鬼は外」 今年はカラフル豆を投げます‼ 

今年も最後は鬼と一緒にハイチーズ✌とてもやさしい鬼さんたちでした☆来年も待っています♡ 


