
 

 

 

 

 

 

 

 

通所便りには掲載しきれない活動もイ

ンスタに随時更新しています！フォロ

ーお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

協 立 通 所 リ ハ 便 り 2024 年号 

師走号 

（12 月） 

天気のいい日にお隣の「津奈木町」にドライブへ行ってきました🚗 

水俣インターから高速に乗り津奈木インターでおります、そこから物産館でトイレ休憩、お買い物♬海辺をドライ

ブして、イチョウ並木にておやつ休憩と盛りだくさん😊「初めて来た」「初めて高速に乗った」など皆さんの初めてを

一緒に過ごせて私たちもうれしかったです♡ 

「昔は車に乗って行きよったばってん、今は何処にも行けん」などの声をよく聞きます。そこで水俣市内を走っ

ているみなくるバスに乗って、湯の鶴温泉へ行ってみよう‼と数人の利用者さんとバスに乗ってのお出かけに

チャレンジしました♪温泉・買い物・お弁当など、楽しいプチ旅行になりましたよ♪ 

2024 年デイケア活動へご協力ありがとうございました。今

年は喫茶店を開催し、ふれあい広場での昼食会・買い物リハ・

バスに乗って湯の鶴へなどいろんな事に挑戦した１年でした。

2025 年も皆さんの笑顔があふれるデイケアを目指し活動し

てきたいと思います。 

 

協立クリニック通所リハビリスタッフ一同 

今年もクリスマス忘年会を行いました🎵「今年は何をしようか？」とスタッフで話し合い、一年の集大成に笑顔♡

があふれる一日になればと、盛りだくさんのクリスマス忘年会になりました🎅 

バス停まで歩きます☆バスに乗り水

俣を周り目的地「湯の鶴へ」☆ 

会話も弾み、「温泉も気持ちよくお土産を選ぶのも楽しか

った」と話されていました☆ 

今年も吉本サンタ登場🎅皆さんへ感謝を込めてプレゼント🎁 

何が当たるのかはくじ引き次第☆「○○番です」「はいはい✋

私！私～」と盛り上がりました☆ 

お昼ご飯もクリスマスメニュー「オムライス・サラダとスープ」 

おやつは「チョコマフィンチョコバナナ」「パウンドケーキにチョコバ

ナナ」🍰楽しい時間もあっという間に過ぎました🎂 

🔔スタッフによるハンドベル演奏🔔 ☆高岡院長挨拶☆ 
アンコールにこたえてスタッフ

みんなで合奏🎹 

高岡先生と吉本さんでゲームの見本

息を合わせてボールを運びます🥎 一年の振り返り動画鑑賞 🎬 

「今年も色々な事をしたなぁ～😊」 

ペアで協力してボールを入れます。ボールを全部入れたペアの

勝ちです☆「そこそこ！」「今！」と掛け声が出てしまいます😊 


