
 

 

 

 

 

 

 

 

日々の活動を随時更新しています！

フォローお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

協 立 通 所 リ ハ 便 り 2024 年号 

卯月号（４月） 

デイケアでは午前中に集団体操や個別訓練・生活リハビリ・作業療法などに取り組んでいます。「この前の続きがあっ

たな」「ごはん準備手伝おうか」「歩く練習しようか」などよく聞かれます‼ここに掲載さ入れているのはごくわずかで

すがフロア内あちこちでいろんな活動が行われていますよ。 

4 月のおやつは「フレンチトースト」です。パンを切って、卵液しみこませて～ホットプレートで焼きます！焼くのを見

るのも楽しみの一つです😊甘い匂いがデイケアに漂い美味しかったです。 

桜を見ながら乾杯🥂お外で食べるおやつはいつもとは一味違い笑顔の花も咲きました😊 

公園内をお散歩♪「ここに行ってみようか～」「写真撮って～」「みんなでハイチーズ」など会話も弾みました✌ 

まずはみんなでゲーム🥎二つのチームに分かれてボールや紐など使い端から端まで送り届けます♪、どっちが先に届くのかと

応援も盛り上がりました🏳ちょうどオレンジ鉄道🚃も通りみんなで手を振りましたよ～😊 

新聞紙の色部分を使って「たけのこ」シールや型紙を使って「鯉の絵柄」を作

りました。デイケア室やクリニック外来にも飾ってありますよ～😊 


