
 

 

 

 

 

 

 

 

通所便りには掲載しきれない活動もイ

ンスタに随時更新しています！フォロ

ーお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

協 立 通 所 リ ハ 便 り 2024年号 

如月号（2月） 

２０２４年の元旦に能登半島地震が起こり、

熊本地震のことを思い出しました。地震・台

風・大雨など自然災害が多い日本です。いざ

というとき自分の命、家族の命を守るために

みんなで話合いを行いました。 

・新聞紙を使った紙皿作り、寒さ対策でビニ

ール袋を使った洋服作り、アルファ米・乾パン

の試食会を行いました。 

・防災リュックについて中身は何を入れておく

べきかみんなで話合いをしました♪ 

 

 

～利用者川柳～（節分の感想を川柳にて） 

・節分に紙を丸めて豆代り 

・どすんどすん強い鬼どもやってきた 

・鬼が来た投げて笑って鬼は外 

・スタッフの心のこもる恵方菓子（まき） 

・恵方菓子（まき）食べてる顔は福になる。 

豆まき☆おやつは豆に見立てた 

「あんドーナッツ・アメリカンドック」でした🍩2 月

は手作りおやつたくさん作りました。豆まき

で運動した後のおやつは最高‼手作りおやつだ

と食の細い方もペロリです♥ 

防災リュックの中身はどんなのがいいか？ 

・水    ・薬   ・ラジオ、電池  ・懐中電灯  ・ビニール袋 

・食料  ・下着類 ・ティッシュ、ウェットティッシュ  ・タオル 

・軍手  ・歯ブラシ等 

話合いではいろんな意見が飛び交いました。自分に合った防災

リュックを作っておく事が必要ですね。 

 

今年もやってきました♪ 

チョコタワー♡ 
好きなだけフルーツやパンケーキにチョコ

レートをつけて（2度づけ禁止です😊） 

「うまーい」「初

めて食べた！」

と大絶賛♡ 

たくさんじゃがいもを貰ったので「イモ餅」作り☆ 
配膳も利用者さんが

行いました♪「お待

たせ～どうぞ！」 

「うまかぁ

～♡」とチ

ーズもトロ

～リ♡ 

 

鬼が来る前に風船飛ばしゲーム🎈 

うちわで扇いでパタパタ～どっちが多く出せるかなぁ？ 

豆まき終了後は、一緒に記念撮影「ハイチーズ✌」 

とてもやさしい鬼さんたちでした👹 

踊りを踊ってもよか

なぁ～「あっそれ♪」 

楽 し か

っ た よ

～😊 


