
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所便りには掲載しきれない活動もイ

ンスタに随時更新しています！フォロ

ーお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

11 月のカレンダーは焼きいもです☆画用紙と花紙を使い本物そっくり

のホカホカの焼き芋が出来上がりましたよ～カレンダーを作りながら

「おいしそう～」「焼き芋食べたいね～！」と盛り上がっていましたよ☆ 

協 立 通 所 リ ハ 便 り 2023年 

  霜月号 

（11 月） 

数年ぶりに大運動会を開催しました♪紅白のチームに分かれて「玉入れ・もの送り・借り物競争・パ

ン食い・紐引き・応援合戦」など大盛り上がり(^O^)笑いあり涙ありの楽しい運動会でした～😊皆さん

の負けたくない気持ちがすごくて、白熱した闘いが繰り広げられました♪楽しかった～！ 

水俣の観光名所であるエコパークのバラ園、春先にも行きましたが、今年は 1 日だけ秋バラ見学に行ってきまい

た～道の駅「ミナマータ」でもお買い物♡暑くも寒くもなく過ごしやすく、たくさん歩きましたよ～✌秋バラもき

れいに咲いていました🌹きれいなお花を見て、お楽しみのソフトクリームを食べてきました！ 

随時インスタに更新しています！フォ

ローお願いします☆登録者がもうすぐ

500 人です！ 

協立クリニック 

検索 

開会式☆選手宣誓☆ラジオ体操 もの送りゲーム・巻き巻きゲーム♪ 綱引き？紐たぐり寄せゲーム♪ 

玉入れ🥎立って入れてはいけないルールで

すが、皆さん闘争心が現れていました～

(笑) 

パン食い競争のパンがおやつでした♡中身のクリームやあんこなど

どれにするかを選びましたよ～皆さんお好みのパン get です♡ 

借り物競争☆カードを選び借りてきます‼「誰か杖

を貸して～手ぬぐいを～」と小物を借りていきます

😊 

飴食い競争：自前の体操服でスタッフも参戦♡きれいに

お化粧ができたところで、借り物競争を行いました。運

動会懐かしいですよね～😊スタッフも楽しかった～ 


