
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所便りには掲載しきれない活動もイ

ンスタに随時更新しています！フォロ

ーお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

2023年 

葉月号 
協 立 通 所 リ ハ 便 り 

8 月のカレンダーのテーマは「ほおずき」です♪ほおずきは玄関に飾ると

「家の魔除」として家を守ってくれるそうです。今回のカレンダーを玄関に

飾られている方もいましたよ～☆クリニックの外来にも毎月カレンダーを

展示、通院患者さんから「みんな上手だね～」と褒められます！ 

いつも昼食でお世話になっている曾木の滝さんがおやつ時間にかき氷を届け

てくれました😊黒蜜きな粉・イチゴシロップ両方とも大好評‼「久々にかき氷

食べた～」と喜ばれていました😊暑い夏を乗り切りましょう！ 

いただきものスイカをおやつに食べました🍉夏といえば‼「スイカ割り」

本物のスイカをたたくわけには・・・ボールをスイカに見立ててスイカ割大

会を行いました♪スイカ甘くておいしかったです♡ 

牛乳パックとハギレを使用して小物入れを作りました。色合いを見ながら、きれい

に布を貼り合わせてオリジナルのペン立てを作り上げましたよ☆「ペン立てがなか

ったからちょうどよかった～！」と喜んでもらいました♡ 

8月のおやつデーで盆団子を作りました。「数年前まで作っていたけど、久々に作

ったよ～」「うちはこうやって作るのよ！」とおしゃべりしながら、ご先祖様へ感謝

の気持ちを込めて作りました☆みなさんベテランなので味は間違いありません！ 

夏の暑さに負けず、リハビリを頑張っています☆集団リハビリ、歩行訓練、作業

療法などその方に合わせたリハビリを行っています☆水分補給をしっかり行って

取り組んでいます。趣味の時間もしっかり楽しんでいます！ 

黒蜜きな粉初めて食べました～ 冷たくて美味しいよ♡ いつもありがとうございます(^O^) 

スタッフと一緒に挑戦しました☆ 

「もう少し右～違う違う左」「よし今！」と声が

あちらこちらから聞こえてきます👂 
今年初のスイカ🍉美味しかぁ～♡スイカは 

水分が多いので熱中症対策にもいいんです！ 

好きな色の布を選びます‼それをペタペタ貼り付けて作成！ 自分好みのペン立て完成♡ 

お団子おいしい～「うちの地域はお盆を迎えるときは…」と地域や宗教によってお盆の迎え方や、過ごし方

に違いがありました♪いろんなお盆の過ごし方がありますね～スタッフも勉強になります。 

洗濯干し、たたむの生活動作訓練 趣味活動の時間です☆ 

壁面かざりもみんなで協力 

☆七夕飾り作成中☆ 屋外歩行にも出かけます♪ 
一人ひとりに合った

リハビリ実施中☆ 


