
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所便りには掲載しきれない活動もイ

ンスタに随時更新しています！フォロ

ーお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

2023年 

弥生号 
協 立 通 所 リ ハ 便 り 

２０２２年度もデイケアの活動にご協力ありがとうございました。コロナ感染拡大があり集団で行う作業ができることが減ってしまい、

個別で行える作業などをメインで行いました。今後も利用者のみなさんが活躍できる場所を提供できたらと思います。 

八幡神社へ初詣

に出かけました。

福笑いなどのお

正月遊びもしま

した。鏡開きには

ぜんざいを食べま

した。 

 

ひなまつりの日に

は甘酒を飲み、防

災訓練の一巻で

カップラーメン作

りを体験しまし

た。 

小崎公園へ花見

に行きました。オ

レンジ鉄道を眺め

散歩をしたり、春

を感じました。 

バラ園へ。新しく

できた道の駅「み

なまーた」でお買

い物をしました。 

おやつデーではフ

ルーツポンチ作り

をしました。 

クラブ活動で絵

手紙、手芸、書

道、園芸、散歩で

素敵な作品がた

くさん出来まし

た。梅シロップつ

くりもしました！ 

デイケア菜園で

作った野菜を使

用してのおやつ作

り。おいしかった

です。コロナの感

染拡大もありまし

た😢 

感染対策の中み

んなでできるレク

レーションを一緒

に考えました。梅

シロップを飲んで

暑さを乗り切りま

した！ 

敬老会♪高岡院

長対スタッフの叩

いてかぶってジャ

ンケンポンは見も

のでした☆蜂楽

饅頭も喜んでも

らえました☆ 

秋を感じに竹林

園やコスモス見学

へ出かけました。

外を歩くのも気

持ちよかったです

ね。 

デイケア菜園に

冬野菜を植えま

した。秋の味覚の

サツマイモのおや

つデーなどありま

した。 

毎年恒例のクリス

マス忘年会♪ 

プレゼントや出し

物に大盛り上が

り！大掃除もみ

んなでしました。 

デイケア菜園を行っていますが、エアコンの室外機などがあり使いにくかった場所もあったので作業の一

環として利用者さんと一緒にベランダのレイアウトを考えて移動しました🌷 

プランターを作業しやすいように屋根付きの方へ移動しまし

た♪とても作業しやすくなりましたよ☆ 

男性利用者とスタッフが力をあわせて大きいもの、重

たい物を一緒に運びました♪ありがとうございます！ 

女性利用者は草むしりや水まき、掃除などをお手伝い。とてもきれいになりました～😊 

きれいになったベランダで早速「ホウレ

ンソウとオクラの種」をまきました。も

う芽が出てきており成長が楽しみです

♪利用者さんもベランダを覗くのが一

つの楽しみになっています☆ 

節分の豆まきや

バレンタインデー

でおやつにチョコ

フォンデュを食べ

ました。おいしか

ったです！ 

春キャベツを使ったお好み焼き☆3/16・17 日の 2日間で作りました。 

16 日は男性利用者がメインに調理を担当！17 日は女性利用者で作りま

したよ。お好み焼きソースのいい匂いが漂いとてもおいしかったです。 


