
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所便りには掲載しきれない活動もイ

ンスタに随時更新しています！フォロ

ーお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

2023年 

睦月号 
協 立 通 所 リ ハ 便 り 日頃、道具など使用した後、皆さんに消毒作業のお手伝いをしていただいています。年末は室内全体の大掃

除を行いました。とてもきれいになり新しい気持ちで新年を迎えることが出来ました。ピカピカになりました！ 

ほうきを使ってごみを集めます☆ 隅々まで拭きましょ‼きれいになったかな？ ここも汚れとる‼ 

色鉛筆も色ごとに仕分け 
「拭き終わったばい」「まだあっとね～」と沢山ある

道具を丁寧に拭き上げています☆ 
リハビリの道具もフキフキ！きれいに

なりました♪ありがとうございます！ 

1月11日は鏡開きでした。無病息災を願いおやつにぜんざいをみんなで作って食べま

したよ😊おいしかった～！外来スタッフの皆さんにもおすそ分けしました！ 

お豆腐を使用して作った

白玉団子🍡を入れまし

た。コネて丸めて、茹で

て、すべての工程を行って

もらいました～「どのくら

いの硬さがいいね？この

くらい入れればいいね」と

みんなで相談しながら作

り上げました😊 

「おいしかばい！」と男性利用者も大満足😊デイケア菜園の 20

日大根の漬物と一緒にいただきました♪大成功！ 

～利用者川柳～ 

・デイケアの一年 動画 よく撮す 

・ハンドベル スタッフさんの 意気楽し 

・クリスマス ハンドベルの音 よく似合う 

・頂いた 景品抱いて 嬉しそう   

・スタッフさん みんなにしっかり 手が届く 

・クリスマス忘年会 最後はやっぱり ケーキです 

・ 

2023 年も笑顔で過ごせますようにと…昔なつかしい福笑いに挑戦。「これは目よ～もう少し右、右、あぁ～行き過

ぎばい」とあちこちから聞こえてきましたよ～😊色んな顔の福笑いが出来上がり、たのしい笑い声が聞こえてきまし

た～1 月後半には、毎年恒例の八幡神社に初詣へ出かけました♪「今年も健康で過ごせますように、楽しく過ごせま

すように！」とみなさんしっかりお願いし、神社内をお散歩してきました。 

スタッフをもチャレンジ☆ 「もう少しこっちよ～」「そこばい」 

出来上がり☆ハイチーズ✌ 「よか顔ができたでしょう～」 「見本通りにできたばい✌」 

「今年も健康で、楽しい一年になりますようによろしくお願いします！」 

みんな撮りますよ！ 

ハイ、チーズ☆ 

手を清めて、本殿へ‼ 

本殿まで歩くのもいい運動で

す☆運動がんばりましょう！ 

「ここで洗うとばい」「冷たかなぁ～」 

水俣八幡神社のシンボル☆亀さんにも

会いに行ってきました♪ 

おみくじも引きました☆ 

「今年も一年いいことある‼」 


