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通所便りには掲載しきれない活動もイ

ンスタに随時更新しています！フォロ

ーお願いします☆ 

協立クリニック 

検索 

クリスマスに向けての作品づくり、壁面、カレンダー、マルシェ作品など… 

「去年はこんなのを作ったね～」「もう 12月ね」などお話ししながら作りました☆ 

「体が思うように動かななくなり、最近○○○が出来なくなった」「前はしてたけど○○をしなくなった」「また○○○がで

きるようになりたい！」とみなさんからよくお聞きします。みなさんのやりたいことを少しでも実現し、できることを増やせ

るようにリハビリに取り組んでいます。希望があれば教えてくださいね！※感染対策を行いながら実施しています。 

仕事をしていた時を思い出し、お手伝い

いただいてます☆お見事です！ 

床からの立ち上がりご自宅

での生活動作の一部です☆ 

動作確認を行っています。 

家事動作：おやつデーを行うことで「自宅でも作ってみた

よ！」「久々に包丁持ったよ」と報告してくださいます。みな

さん段取りもよく、手つきが素晴らしいです‼味もバッチリ 

家事動作：「自宅のは高くて干せない」など、ど

うしたらいいか尋ねられます。自宅を想定し

て、座って行うなどアドバイスをしています。 

自分のできることは‼といろいろな

お手伝いをしていただいています。 

協力している姿もよく見られます。 

ご自宅でボタン付けなども行うた

め、糸通しなどもできる方にはお

願いしています。「見えんとば

い！」と話されながらも通せてい

るのでさすがです。 

外出レク時は買い物リハもかねて行っています。 

カートを押して歩く、支払いなどスタッフが見守りなが

ら普段買い物へ行けない方へもサポートしています。 

11月 11日に散歩リハビリにみんなで行ってきました。お天気もよく、親水護岸から見える恋路島が素敵でした。 

外で食べるおやつもおいしかったです😊お出かけすると不思議と歩くのが苦になりませんよね～。 

インスタも随時更新中 

協立クリニック 

検索 

「前は草むしりしていたが、今は出来ない」と

話をされ、ぜひデイケア菜園の草むしりを‼

とお願いしました。またお願いします。 

歩行能力、立ち上がり動作維持の

ために下肢筋力のリハビリも行っ

ています‼よっこいしょ～！ 

12月 30日（金）～1月 3日（火）はお休みさせてい

ただきます。1/4（水）より営業させていただきます 


