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通 
今年は道の駅「ミナマータ」が新しく open したので「行ってみたい！」「買い物をしてみたい！」と利用者さんからリク

エストがありました♪このところ水俣でも、じわじわと新型コロナの感染拡大が続いていたため、約 2 週間かけて少

人数で行ってきました🌹カラフルなバラの美しさに加え、香りが素敵でした～💛バラ園のお散歩、新しい道の駅で

お買い物、ソフトクリームを食べ、地元水俣を満喫することができました☆また来年も行きましょうね～！ 

2022 年の取り組みとして月に 1 回、手作りおやつに挑戦をしています☆季節に合わせたおやつや軽食などを提供

できたらと思っています。もちろん作るのも皆さんと一緒に行っています🍰月に1回のお楽しみです☆ 

1 月はぜんざいと

デイケア菜園で

できた20日大根

の浅漬け☆ 

2 月はバレンタインなのでチョコフォン

デュ🍓甘くておいしかったです🍌 

3 月はあんこ

たっぷり黒糖

蒸しパン🍰 

4 月はキャベツたっぷりお好み焼き☆自宅で調理をしている

男性利用者にもお手伝いをしていただきました‼包丁さば

きも素晴らしかったです😊お好み焼きおいしかった～！ 
5 月はフルーツポンチ🍊 

さっぱりしておいしかったです🍇 

5 月のカレンダー・壁面のテーマは母の日です☆カーネーションの花束に添えて、日頃お世話

になっている方へ感謝の気持ちも書きました✎感謝のキモチ♥伝わったかな～？ 

手芸クラブで作ったブローチ

販売中です☆バックや帽子に

いかがですか‼かわいい♥の

できてますよ～！ 

～利用者川柳～ 

・薔薇園の ばらはそれぞれ 女王さま   ・ほほえんで ようこそ来たと 薔薇の声 

・ばら園の中の 日陰は風も 笑む     ・スタッフさんと ばらを愛でてる 車いす 

・道の駅 どれを買おうか 迷い中     ・新装して「ミナマータ」は 道の駅 

・五分咲きの 蕾のパワー 欲しいなぁ 

お買い物中☆「どれにしようかなぁ～」「家族にお土産買おう！」 もちろんお会計も自分たちで

☆ 

各曜日、バラ園内でその日その日で一番いい場所で集合写真を撮りました📸皆さん笑顔が素敵ですね😊 

通所便りには掲載し

きれない活動もイン

スタに随時更新して

います！フォローお

願いします☆ 

協立クリニック 検索 

ソフトクリームお

いしかった🍦 

材料の買い出しも近く

の八百屋さんへ一緒に

買い出しに行っていま

す♪運動！運動！ 


