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～利用者川柳～ 

「満開を愛でて ドライブ 楽しんだ」 「満開に スゴイスゴイと 皆笑顔」 

「花を愛で 友と語れば 春うらら」  「今年はまた 桜に会えて 幸せだ」 

「たんぽぽに蛍 アイデアいっぱい カレンダー」 

さくらの開花に合わせて 3 月 28～30 日お花見に行ってきました。お天気のいい日は小崎公園🌸雨の日は津奈木干

拓～湯の児まで、ドライブ花見🌸をしてきました。水俣、津奈木の桜を楽しみましたよ～小崎公園では散歩を楽しん

だりレクレーションを行ったりと野外でのリハビリを楽しみました♪花見ドライブは湯の児での休憩、雨が上がり湯の

児の海を眺めに行くことができました🐟来年はお弁当を持っていってお花見したいですね！ 

 

皆さん素敵な笑顔です😊 

春の歌を歌ったり♪オレンジ鉄道に手を振り♪ 

歩行訓練・おやつを楽しみましたよ～ 

湯の児の海、久々に眺めました👀 

通所便りには掲載し

きれない活動もイン

スタに随時更新して

います！フォローお

願いします☆ 

みんなで作ったこいのぼりがデイケアの天井

を泳いでいます😊藤の花も咲きました❀ 

月 1 日のクラブ活動☆今月は火曜日と水曜日に実施しました☆火曜日は絵手紙・アート・園芸・手芸 

水曜日は木工・散歩・調理・手芸・脳トレといろんなクラブ活動を行っています☆ 

★木工クラブ★ 

久々にのこぎりを使いました🌳 

何ができるかはできてからのお楽しみ☆ 

出来上がりが楽しみです😊 

★調理クラブ★ 

甘夏をたくさんいただき🍊 

これを剥いて、砂糖をまぶしておやつに

食べました～出来上がりは写真撮り忘れ

ました💦おいしくいただきましたよ😊 

火曜日のクラブ活動の様子☆3 回目になり皆さん「今日はあっちで裁縫やろ～」「絵手紙を書くよ」と楽しみ

にしている方もいらっしゃいます😊園芸クラブはほうれん草と 20 日大根の収穫をしました～デイケアに来

るたび成長を見守っていたので、みんなで収穫を喜びました☆ほうれん草は胡麻あえにしました！ 

★脳トレ・手芸クラブ★コサージュ作り❀素敵なコサージュが出来上がり

ましたよ～脳トレはキャップ合わせなどに取り組みました😊 

★散歩クラブ★ 

親水護岸まで行き

恋路島眺めて沢山

歩きました😊こ

まめな水分補給も

忘れずに行いまし

た。 

作品展示中 

藤の花はケミテープを毛糸に結んでいきます☆ 

こいのぼりはうろこを布や折り紙・花紙などいろ

いろな種類を使い貼っていきます🎏 


