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今回は椿とクリスマスツリーです🎄椿の花は型どりを男性利用者にお願いして、組み立て（裁縫）を女性利用者が

作り上げましたよ。素敵な椿がデイケア室を彩っています。クリスマスツリーは三角に折ったいろんな色の折り紙を

組み合わせて自分なりのツリーを作り上げました♪カラフルなかわいいツリーができました！ 

2021 年もコロナ禍のため感染症対策を行いながら、さまざまなリハビリに取り組んできました。外

出リハビリでは水俣のいろいろな場所へ行き、歩行訓練を頑張りました。デイケア菜園・干し柿つくり・

梅干し作りなど利用者の皆さまから、スタッフが逆に教えていただくこともたくさんありました。日頃の

リハビリの中でたくさんの発見と笑顔がたくさんの 2021 年でした。 

2022 年も利用者の皆さまと一緒にいろいろなことに挑戦していきたいと思います。 

ご指導・ご協力よろしくお願いします。良いお年をお迎えください。 

協立クリニック通所リハビリスタッフ一同 

12 月の午後の作業はお正月に向けての作品づくり‼絵馬に来年の目標などを書きました。デイケアに飾ってあ

る手作りカレンダーを張り替える作業も立派なリハビリです♪マジックテープでくっつけて貼っていきます。 

毎年恒例のクリスマス・忘年会🎄を 12/21・22 に開催しました。「今年もクリスマス会するの？」とみなさん楽しみにされて

いました。一年の振り返り動画を鑑賞、お楽しみのプレゼント釣り大会🎁、ケーキバイキング🍰と笑いあり・涙ありの楽しい

時間を過ごしましたよ☆       この日のため何日も前からスタッフはハンドベル演奏を練習しました♪なんとか成功‼ 

よさそうなプレゼント発見！よ～く狙って釣りあげました！ 

一年の振り返りを動画で見ました📹 

「あそこにも行ったなぁ～」「こんな事もしたね」と聞こえてきました♪ 

お待ちかねのおやつタイム🍰 

「どれにしようかなぁ」「これも食べたいなぁ」 

プレゼント get🎁「何が入っているかなぁ～？」 

梅村サンタ登場‼ 

全員で「ハイチーズ✌」 

ハンドベル演奏「きよしこの夜」「上を向いて歩こう」♪ 

高岡院長 

挨拶☆ 

 


