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今年も残りわずかとなりました。日ごろからデイ

ケア活動へのご協力ありがとうございます。 

12月 30日（木）～1月 3日（月） 

までお休みさせていただきます。 

2022年は 1月 4日（火）より始めさせて

いただきます。 

芸術の秋！大きなゆずや柿を見本に書きましたよ✎デ

イケア室に飾ってあります。素敵な作品が出来上がりま

した♪ 

食欲の秋！渋柿を沢山頂きました♪皆さんと一緒に干し柿作りに挑戦、沢山の干し柿が出来ましたよ😊 

ベランダに干し柿のカーテンが出来上がりました。 

食欲の秋！渋柿を沢山頂きました♪皆さんと一緒に干し柿作りに挑戦、沢山の干し柿が出来ましたよ😊 

ベランダに干し柿のカーテンが出来上がりました。お天気にも恵まれきれいな干し柿が完成しました！ 

スポーツの秋！ポカポカ陽気の中、午後のプログラムで散歩リハを行いました♪ 

エコパークで秋風を受けながら、散歩や日向ぼっこで気分転換をしてきました😊 

「初めて来た」「久々に来た」「沢山歩いた～」など色々な声か聞かれ、外でおやつも食べました！皆さんの沢山の笑

顔に出会えましたよ😊 

～利用者川柳～ 

・エコパーク お出かけ楽し デイケア  ・秋日和 みんな揃って エコパーク 

・足腰の 筋トレでした 秋の道      ・わが町も いいとこいっぱい あるんだな 

・デイケアの スタッフさんよ 有難う 

こんな大きなゆず初めて見ました♪ 

今年もクリスマスに向けてツリーやリースを作りました🎄 

男性利用者にリースの土台、ツリーの土台作りを協力してもらい。 

女性利用者にツリーの部分を縫ったり、貼ったりの協力をしてもらいました😊 

広い公園をたくさん歩きます‼ 

エコパークで誕生会も行いとても喜ばれました🍰 

天気も良く日向ぼっこ🌞 

海やグランドゴルフを眺めました👀 

コンテナ 2個分の柿を慣れた手つきで 2日かけて剥きました☆スタッフは見習うばかりです‼ 

干し柿のカーテン。きれいに剝きました。お

いしくできますように！ 

丁寧な包丁さばきです‼ 

完成した干し柿は 3 時のおやつにみんなで食べました～

自分たちで作ったので一段とおいしいですよ☆ 
みんなで記念撮影

📸 

親水護岸から見える

景色 


