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暑い日が続きますね～室内で楽しくできる作業として「絵手紙」に挑戦しました😊お手本を見ながら、

一筆一筆丁寧に書き上げていました～なかなか上手に書けました！ 

 

午後からの時間はカレンダー作り・マスクケース・うちわ作りなどを実施しました～素敵な作品が出来上が

りましたよ😊 

出来上がった作品は、クリニック外来・デイケア室に飾って

あります☆デイケア室が素敵なギャラリーとなっています。 

大きいカレンダーはクリニック外来へ展示中！ 

皆さん共同で作り上げています。 

小さいカレンダーは個人で持ち帰ります。個

性豊かな夏の花火が打ちあがりましたよ🎆 

マスクケースは自由に飾り付けをしてもらいま

した～みなさんお好みのシールを「どれにしよう

かな～」と楽しみながら作りました‼ 

秋の壁面づくりは、ひと針ひと針縫って綿を入れて作り上げます～何ができるのかは長月号のお楽しみ…♪ 

リハビリの合間に時間をみつけては縫っています。少しずつ完成が見えてきています☆ 

デイケア菜園の野菜の収穫、草むしり。おやつに収穫した夏野

菜のピザと梅シロップをいただきました♪おいしかったよ～💛 

食器洗いは利用者から「洗おうか」と言っていた

だき、お手伝いをお願いしています。お盆もきれ

いに拭いていただきとても助かっています♪ 

タオルを干す・取り込む・たたむまでの一連の

流れを毎日実施しています。生活リハビリです 

壁面を使い、立

ち上がり訓練を

実施しながらの

脳トレ・筋トレを

同時に！道具を

使い上肢を上げ

る運動・ボタン

を使用して指先

の運動など…利

用者さんに合わ

せてリハビリを行

っています♪ 

～利用者川柳～ 

・スタッフさんの 心こもる ピザの味 

・デイケアの 野菜たっぷり ピザになる 

・梅シロップ 笑顔でごっくん おいしいねぇ 

暑い夏を乗り切る

ためにうちわ作

り！好きなシール

などを貼ったり、

貼り絵をしたりと

いろいろなうちわ

が出来上がりまし

たよ♪ 


