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今年は午前と午後にわかれて少人数でエコパークのバラ園に行ってきました。きれいなバラを眺めながら歩行訓練

を行ってきました～いつもはフロア内やクリニックの周りを歩いていますが、普段とは違う風景で長い距離を沢山

歩きましたよ。送迎車内から、バラ園の周りのドライブも行いました🌹 

昼食前にはみんなで口腔体操・食後の歯磨きもきちんと行います。個別訓練が必要な方は言語聴覚士（ＳＴ）

さんのリハビリ指導があります。それ以外にも紙芝居、言葉カードを使用しての発声訓練なども行っています。 

トマト・きゅうり・にがごり・なすび・ピーマンなどの夏野菜を育てています。一日一日大きくなっており、皆さん

ベランダを見て成長を楽しみにしています🍅オクラも植えましたよ～ 

～利用者川柳～ 

・バラ園の 薔薇ほお笑みながら 競い合う  ・バラ達はコロナに負けず 咲き乱れ 

・蕾みな 大きな夢を ふくらます    ・バラ達は 見事に咲いて 人を待つ 

・バラ園の 空になべ鶴 舞っている   ・スタッフさんに 感謝している 車いす 

バラを背景にみんなでハイチーズ✌ 

この品種は何だろう…黄

色もきれいかね～♥ 

バラのいい匂い～ 

きれかね～天気もよか♪ 

今日はお散歩日和やね～ 

デイケアの画用紙を片付ける場所がなく、重ねて置いていました。男性利用者さんへお願いして画用紙を収

納できる棚を作っていただきました～とても素敵な棚が完成♪使い勝手もよく、サイズもばっちりです！ 

 

嚥下体操メニュー テレビを使ってパタカラ体操 

お手本を見ながら

体操♪ 

食後はしっかり歯磨き☆ 

全体リハビリでストローを使用して口

の周りの筋肉を鍛えます☆ 紙芝居を使っての発声訓練、発

声カードを使用して発声訓練な

ど楽しみながら行っています。 

定期的に言語聴覚士による

リハビリを行っています。 

きゅうりはもうすぐ収穫できそうです🥒 


