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静養室以外にソファとリクライニングチェ

アで休むことができます。 

曾木の瀧さんのお弁当 

食事代は５００円 

心身機能に合わせて集団リハビリ 

日常生活に役立つ個別訓練（作業療法） 

おはようございます。 

園芸・調理・手芸・木工など利用者の趣味や興

味に合わせたリハビリや作業をしています。 

季節に合わせて、外出リハビリも行ってます。 

今日も１日おつかれさまでした 

曜日限定で松岡

鍼灸院より１２

時３０分から約

１時間来てくれ

ます。 

 リハビリテーション認定医で

もある高岡滋 院長。リハビリの

指示、利用状況の確認、体調不

良時の対応、リハビリ会議を行

っています。 

セラピストによるリハビリだけ

では効果が限られます。通所リ

ハ利用の様々な場面で、スタッ

フ全員による“生活リハビリ”

の視点を大切にしています。合

わせて、自宅での過ごし方もと

ても重要であり、自宅での体

操・生活指導・訪問リハにも力

をいれています。 

 

ﾎｯﾄﾊﾟｯｸ、低周波、

ｳｫｰﾀｰﾍﾞｯﾄﾞ、牽引

器、など芦北・水

俣地域の中でも、

かなり充実した

物理療法を２F に

て提供していま

す（12：30～13：

30） 

送迎開始 

バイタルチェック お茶会・おやつ 

帰りの体操 

みんなの体操 

入浴・作業・リハビリ 

口腔体操・昼食準備 

昼食・休憩・口腔ケア 

ラジオ体操・入浴・作業・リハビリ 

送迎 

 

 

 

青い山脈の曲にの

せて♪ 


